
ダイエット＆ボディメイク 
トレーニング、食事管理で理想とする体重、体型へ導きます。 

 

カウンセリング＆体験 60分 ３０００円                  

１２月限定  無料実施 ↲ 

１回 ６０分   ６０００円 

４回コース   ２４０００円 

８回コース   ４５０００円 

食事管理のチェックとアドバイスを毎日メール又はＬＩＮＥで行います 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




